GESUNDHEITSZENTRUM
ST. GEORGEN

INFORMATIONSBLATT

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur Ihren Rehabilitations- oder Kuraufenthalt unser
Rehabilitationszentrum/Hotel in St. Georgen im Attergau ausgewahlt haben. In diesen Wochen sind wir
gerne fur Sie da und wir freuen uns, wenn Sie sich ganz ,sich selbst” und Ihrer Gesundheit widmen.

Was Sie einpacken sollten:

»  Krankenhausentlassungs- und Arztberichte sowie aktuelle Rontgenbilder (falls vorhanden)

= Medikamente, auf deren Gebrauch Sie standig angewiesen sind, bringen Sie bitte fur die Dauer
des Aufenthaltes in ausreichender Menge mit.

= Hausschuhe, Reisewecker, E-Card, Hygieneartikel (Shampoo, Duschgel, etc.), ev. eigener Haarfon, ...
=  Turnbekleidung, Trainingsanzug
= Badebekleidung (Badehose oder Badeanzug, Bademantel)

=  Rucksack oder Umhangetasche (fUr Massagetuch, Rehab- oder Kurpass, Therapieplan und sonstige
Behelfsmittel)

= Esstehen lhnen wahrend des Aufenthaltes permanent ein Handtuch und ein Badetuch, die 2 x/Woche
gewechselt werden, zur Verfugung. Sollten Sie darUber hinaus (eingeteilte Unterwassertherapien,
Benutzung Sauna und Hallenbad, usw.) weitere Hand- bzw. Badetlcher benotigen, bitten wir Sie, diese
privat mitzunehmen.

= Gehbehelfe, Bandagen und Stutzstrimpfe — falls von Ihrem Arzt fur Sie verordnet.

FUr die Waschereinigung wahrend lhres Aufenthaltes steht ein externer Wascheservice zur Verflgung.

Was Sie am 1. Tag erwartet:

=  DasAufnahmegesprach (Aufnahme der persénlichen Daten, etc.) erfolgt durch einen Mitarbeiter der
Verwaltung (zu diesem Zweck bendtigen wir Ihren ausgefullten Gesundheitsfragebogen!)

= |hr Zimmer steht ab 11:00 Uhr zur VerfUgung.
=  Erstuntersuchung durch unseren praktischen Arzt
=  Erstbesprechung mit unserem Pflegepersonal

NUtzen Sie bitte an Ihrem Anreisetag den freien Nachmittag, um sich mit unserem Haus vertraut zu
machen. Beachten Sie dazu unsere Wegweiser vor und in den Liften.

Essenszeiten: Therapiezeiten:
Frihstuck 07:00 — 09:00 Uhr Montag - Freitag 07:30 - 16:00 Uhr
Mittagessen 11:30 Uhr bzw. 1215 Uhr (MO - FR) Samstag 07:30 —12:00 Uhr

Mittagessen 12:00 Uhr (SA, SO und Feiertagen)
Abendessen 17:30 Uhr

Zu Ihrem fixen Sitzplatz im Speisesaal werden Sie von unserem Servicepersonal begleitet.
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Allgemeine Hinweise:

Die Nachtruhe beginnt auf Anweisung lhres Sozialversicherungstragers im Rehabilitationszentrum um
22:00 Uhr, im Hotel um 22:30 Uhr und endet um 06:00 Uhr.

Die Termine fur allfallige arztliche Untersuchungen und Erndhrungsberatungen werden Ihnen schriftlich
mitgeteilt.

Bitte informieren Sie uns bereits von zu Hause aus Uber ,besondere” Essenswlnsche aufgrund von
Intoleranzen/Allergien und/oder Krankheiten. Gerne nehmen wir lhre Winsche bereits einige Tage vor |hrer
Anreise in unserer Abteilung Didtologie unter 07667/6161-188 entgegen.

Fur jede Behandlung sind bestimmte Zeiten vorgeschrieben. Bitte halten Sie sich im Interesse eines
reibungslosen Ablaufes unbedingt an die festgesetzte Zeiteinteilung. Die genaue Befolgung aller von
arztlicher Seite vorgegebenen VerhaltensmafRregeln ist Voraussetzung fur Inren Rehabilitations- bzw.
Kurerfolg.

Ein von Ihrer Versicherungsanstalt vorgeschriebener Zuzahlungsbetrag ist zu Beginn lhres Aufenthaltes bar
zu entrichten.

Preise fur Begleitpersonen:

Auf Anfrage

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass auRerordentliche medizinische Leistungen gesondert verrechnet
werden. Sollten Sie diese in Anspruch nehmen wollen, bitten wir Sie, dies bei der Aufnahme
bekanntzugeben.

Anreise:
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Folgen Sie bitte den Hospitalschildern

Auf unserer Homepage finden Sie ein
Anfahrtsvideo bzw. die genauen
Koordinaten fur unsere Hauser.

Al Richtung
Wien

Rehabilitationszentrum St. Georgen GmbH
Kogl 25, 4880 St. Georgen im Attergau, Austria
Telefon: +43 (0) 7667/6161-0 - E-Mail: office@reha.at - www.reha.at
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